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Villa Uitzicht — stress experts zoekt een Klinisch psycholoog/ GZ-psycholoog
te Amsterdam en Schiphol e.o. (32 uur)

Villa Uitzicht - stress experts is een snelgroeiende organisatie gespecialiseerd in preventie en curatie
van arbeidsrelevante psychische problemen in o.a. de luchtvaart en de zorg. Wij onderscheiden ons
van andere aanbieders doordat wij in onze trajecten werken aan de balans tussen Hoofd, Hart & Lijf.

Ons ultieme doel is het bevorderen van een duurzame psychische gezondheid van werknemers. Ons
vertrekpunt voor de behandeling is dat Hoofd, Hart & Lijf onlosmakelijk met elkaar zijn verbonden en
dat aan stress meestal een onbalans tussen gevoel & verstand ten grondslag ligt. Als deze onbalans
langer aanhoudt kan dit tot psychische en lichamelijke klachten leiden waardoor bevlogenheid in het
werk verdwijnt. Wij vinden het van essentieel belang om gevoel & verstand weer op één lijn te brengen
en zo de energiebalans te herstellen, klachten te verminderen en vitaliteit te bevorderen.

Wij staan voor het belang van gezonde en gemotiveerde werknemers. Een fitte en bevlogen
werknemer maakt het verschil voor een organisatie. Onderzoek en onze ervaring leren dat werk een
positieve invloed heeft op het herstel van de werknemer. Villa Uitzicht — stress experts is proactief in
het onderhouden en stimuleren van contact met de werkplek.

Behandelingen zijn evidence based en binnen de context van het werk. Hoewel werkcontext een
belangrijke rol speelt in de trajecten, spelen uiteraard de privésituatie en iemands persoonlijke stijl
ook een grote rol. Naast CGT, Schematherapie en EMDR maken wij in onze trajecten vaak gebruik van
interventies uit o.a. de positieve psychologie, oplossingsgerichte therapie en ACT. Binnen de
behandelingen heb je de ruimte om deze vorm te geven naar eigen inzicht.

Wil jij met een bevlogen multidisciplinair team werken én een bijdrage leveren aan ondersteuning
van werknemers uit diverse branches, dan past deze vacature bij jou!

Je taken en verantwoordelijkheden bestaan uit:

e Het zelfstandig en resultaatgericht uitvoeren van diagnostiek en overwegend kortdurende
behandelingen (met in achtneming van de werkcontext).

e Het codrdineren van de diagnostiek (bijhouden van ontwikkelingen op diagnostiekvlak en
implementeren in onderzoeken).

e Uitvoeren van aanstellingskeuringen en ‘fit to work’ onderzoek bij risicoberoepen.

e Behandelinhoudelijk leidinggeven aan een deel van het team (Basis- en GZ-psychologen).

e Leidinggeven aan het multidisciplinair overleg waaronder casuistiek en intervisie.

e Regiebehandelaar zijn en codrdineren van de verzekerde zorg.

e Hetverzorgen van de eigen administratie, zoals het voeren van correspondentie aan
verwijzers en derden en het zelfstandig beheren van het EPD.

e Medeverantwoordelijk zijn voor de kwaliteit van het behandelaanbod en meedenken over
beleid en strategie.

Wat we verwachten:
e Je bent klinisch psycholoog of GZ-psycholoog en als zodanig BIG-geregistreerd.
e Je bent -bij voorkeur - gewoon lid van de VGCt en Vereniging EMDR Nederland.
e Je beschikt over grondige kennis van en hebt ervaring op het gebied van diagnostiek en
behandeling.
e Je hebt ervaring met arbeidsrelevante problemen, zoals stress, burn-out en arbeidsre-
integratie.
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e Je onderschrijft onze visie op Hoofd, Hart & Lijf door de waarde in te zien van Mindfulness en
andere lichaamsgerichte interventies (w.o. psychomotorische therapie, holistische
massagetherapie en runningtherapie) in behandeling van cliénten met stress gerelateerde
problemen.

e Je beschikt over goede sociale vaardigheden, je hebt een proactieve, energieke en
ondernemende houding, je kan goed luisteren, motiveren en omgaan met weerstand.

e Je bent een goede teamspeler met humor en realiteitszin.

e Je houdt het kennisniveau op peil door het volgen van vakinhoudelijke en maatschappelijke
ontwikkelingen, het bijhouden van vakliteratuur en het bezoeken van congressen en
symposia.

e Je beschikt over een AGB-code.

Wat bieden we je

e Een heel leuk en hecht team waarbij je samenwerkt met verschillende disciplines.

e Korte lijnen met directie en team.

e Intervisie.

e Teambijeenkomsten met inhoudelijke verdieping.

e Supervisiemogelijkheden voor CGT en EMDR.

¢ Mogelijkheid om mee te ontwikkelen en te participeren in ons (preventieve) aanbod w.o.
trainingen, workshops, lezingen en coachen.

Arbeidsvoorwaarden
e De salariéring is marktconform en is gebaseerd op basis van je kennis en ervaring.

Voor meer informatie kun je contact opnemen met Sacha van Boxtel, Directeur en Klinisch
psycholoog (06-46 44 13 04) of Pieter Molenaar, Directeur en GZ-psycholoog (06- 55 84 88 92).
Reacties per mail zijn ook welkom op: info@villauitzicht.nl

Zie voor verdere informatie www.villauitzicht.nl
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